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Учебный план образования обучающихся с умственной 

отсталостью   (интеллектуальными нарушениями): 
V-IX классы 

 

Предме

тные 

области 

Учебные предметы 

 
Классы 

Количество часов в неделю  

 
Всего V VI VII VIII IX 

I.Обязательная часть 

1. Язык и 1.1. Русский язык 4 4 4 4 4 20 

речевая 1.2. Чтение 4 4 4 4 4 20 

практика        

2. Математика 2.1. Математика 5 4 4 5 5 23 

2.2. Информатика 1 1 1 3 

 
3. Естествознание 

3.1.Природоведение 2 - - - - 2 

3.2. Биология - 2 2 2 2 8 

3.3. География - 2 2 2 2 8 

4. Человек и 4.1. Мир истории - 2 - - - 2 

общество 4.2. Основы 2 2 2 2 2 10 

 социальной жизни       

 4.3. История отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 1 1 1 - - 3 

искусство       

5.2. Музыка 1 - - - - 1 

6. Физическая 6.1. Физическая 3 3 3 3 3 15 

культура культура 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого: максимально допустимая недельная 

нагрузка обучающихся 

28 30 32 33 33 156 

II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-развивающее направление 6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20 

Итого: 10 10 10 10 10 50 

Всего: 38 40 42 43 43 206 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №1" 

 с. п. Баксаненок 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Функциональная 

грамотность 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Финансовая 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Театр 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Профориентация 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

История КБР 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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