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Hepens 1
Jenn 1
3anexkaHKa TBOPO:KHAsI CO 27,84 | 18 32,4 279,6
3aBTpaKk | cmeraHoit 150 463
0,2 0 14 28
Yaii ¢ caxapom 200 943
XJ1€0 mueHHYHbIi 50 8,2 1,4 17,5 2144 8
290 | 12,69 17,8 17,8 293,58 436
Oben 7Kapkoe no-gomMmamHemy ¢ nrunei
1,08 0,18 8,62 40,4
Cajiat MOPKOBHBIH 60 38
0,2 0 14 28
Yaii ¢ caxapom 200 943
Xi1€0 MueHuYHbIi 100 8,2 1,4 17,5 214.,4 8
104,0
HToro 1040 45,72 | 20,98 | 2 804,8
Hepeasn 1
Jenn 2
Kaia MmaHHasi HA MOJIOKE CO
3aBTpaK | cAMBOYHBLIM MACJIOM 200/5
0,2 0 14 28
Yaii ¢ caxapom 200 943
X1€0 mueHnYHbIi 50 8,2 1,4 17,5 2144 8
Ooen [yJssii U3 roBsiIUHBI 120 21,42 | 17,56 | 5,16 186,7 591
Tapuup - nmenka 150 6,6 5,72 37,88 | 229,5 679
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
Xi1€0 nMueHuYHbIi 100 8,2 1,4 17,5 2144 8




| Hroro | 995 | 3361 | 17,99 | 77,58 | 9653
Hepens 1
Jensn 3
Kama pucoBasi Ha MoJIOKe CO 200
3aprpak | C/IMB. MaciioM 3,9 51 40,11 | 134,75 173
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28
943
Xu1e0 nueHHYHbII 50 8,2 1,4 17,5 214.4 8
Kotiera u3 kypuHoro ¢pujie ¢
COyCOM CMETAHHBIM 165 10,91 | 15,66 8,87 220,5 | 307/354
Ooen
I'peuxa pacchimuaTas 150 7,46 5,61| 35,84 230,45 679
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
Xi1€0 mMueHHYHbIi 100 2,4 0,8 16,7 131 8
Hroro 990 34,47 | 30,7 155,4 | 1029,8
Henensn 1
Jenn 4
Slitio oTBapHOE 51 4.6 0,3 63
3aBTpak 40 424
Haii ¢ caxapom 200 |02 0 14 |28 043
Xi1€0 MueHuYHbIi 50 8,2 1,4 17,5 214.,4 8
OGen Prioa npunymennas 90 1754 | 2,38 | 031 | 925 245
I'apuup- oTBapHbIe MAKAPOHBI 150 5,52 4,52 26,45 | 168,45 688
0,2 0 14 28
Yaii ¢ caxapom 200 943
Xi1€0 mMueHuYHbIi 100 8,2 1,4 17,5 214.,4 8
CaJjiat U3 0TBApPHOIi CBEKJIbI 60 0,86 | 3,65 5,02 56,34 38
258,0
Hroro 790 49,14 | 21,67 | 7 981,17
Hepeas 1
Jlennb 5
3aBTpak Kama rpeyneBasi Ha MosIOKe 200 5,52 5,92 29,63 | 194 179
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28
943
X1e0 mMueHn4HbI’H 50 8,2 1,4 175 | 2144 8
Te¢Tesau U3 roBsIUHBI 90 10,6 | 11,61 | 13,41 200,7 286
Obex
Kaprodeabnblii coyc Ha cMeTaHe 150 2,29 11| 14,44 166 320
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
Xi1€0 nMueHuYHbIi 100 2,4 0,8 16,7 85,7 8
DpykT (51010K0) 150 2,26 0,76 28,5 141,76 338
131,1
Hroro 990 32,73 | 3445 | 7 1034




Henens 2

Jenn 6
3aBTpak | MakapoHbI OTBapHbIE ¢ MACIOM 150 5,52 4,52 26,45 | 168,45 668
0,2 0 14 28
Yaii ¢ caxapom 200 943
XJ1€0 meHHIHbIIi 50 8,2 14 17,5 214,4 8
Ooen Hanuon.oro10 150 11,55 | 3,14 25,43 | 178,27 13
«JIAIpurinoke»
Yaii ¢ caxopom 200 0,2 0 14 28 943
XJ1€0 meHHYHbIi 100 8,2 14 17,5 214,4 8
HToro 800 35,07 | 28,56 | 123,7 | 919,98
Heneasn 2
Jenn 7
Kama mannast Ha MoJIOKe €O 5,52 5,92 29,63 | 194
CJMBOYHBIM MAaCJI0M 200/5 179
Yaii ¢ caxapom 0,2 0 14 28
200 943
XJ1€0 MueHnIHbIi
50 8,2 1,4 17,5 214.,4 8
KoTtJjiera u3 roBsiiMuel ¢
MO IUB O 140 | 13,95| 10,39 | 14,13 205,87 608
Ooen
I'apHUp- oTBapHbIEe MAKAPOHBI 150 552 | 452| 26,45 168,45 688
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
Xi1€0 MueHuYHbIi 100 2,4 0,8 16,7 85,7 8
Horypt ¢ppykToBbIii 100 2,43 2,54 | 16,02 103,17
419,3 | 611,3 | 148,4
Hroro 1145 4 3 3 847,59
Hepeas 2
Jennb 8
sliino oTBapHoOe 51 4.6 0,3 63
40 424
CaJiaT 13 6eJ0KaYaHHOM
KAILYCThI 60 0,85 3,05 541 52,44 43
Yaii ¢ caxapom 0,2 0 14 28
200 943
Xu1ed nueHnHbIi 50 8,2 14 | 175 | 2144 8
7Kapkoe no-gomamHemy c nruuei 290 | 12,69 17,8 17,8 293,58 436
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
Xi1€0 nMueHuYHbIi 100 2,4 0,8 16,7 85,7 8
DpykKT (10,10K0) 150 2,26 0,76 28,5 141,76 338
Hroro 1090 35,22 | 32,13 | 125,7 | 1024,08
Henens 2
Hens 9
Kama rpeyneBasi Ha MOJIOKe 5,562 5,92 29,63 | 194
3aBTpak 200 179




Yaii ¢ caxapom 0,2 0 14 28
200 943
Xu1e6 mumeHmHbIi 50 8,2 1,4 175 | 2144 8
Pp10a mpunymeHHas 90| 15,78 2,14 0,28 83,25 245
Ooben
KaprodenbHoe mope 150 3,06 4,8 20,45 137,25 694
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
Xi1€0 mueHHYHbI 100 2,4 0,8 16,7 85,7 8
HToro 990 35,78 | 16,8 119,3 | 858,6
Heneasn 2
Henn 10
PucoBast kama 100,0 | 11,34 | 41,26 | 307
3aBTpak 200 6 177
Yaii ¢ caxapom 0,2 0 14 28
200 943
Xu1e6 mumeHuHbIi 50 8,2 1,4 175 | 2144 8
Kypunasi roseHb ¢ noajiuBoii 90 25,6 | 25,98 5,6 240 643
Ooen
I'apHUp-NIIeHHBIH 150 6,6 5,72 | 37,88 229,5 679
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
Xi1€0 MueHuYHbIi 100 2,4 0,8 16,7 85,7 8
CaJjiat U3 0TBapHOii CBEKJIbI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 33
975,5 | 202,3
Hroro 1020 458,2 1118,4

HToro 3a 10queii




