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ОВЗ

№ Наименование блюда Выход Калорийность
Завтрак Каша манная молочная с маслом 200\5 194

Чай с сахаром 200 62
Хлеб 50 107,2

Обед Отварная морковь в нарезке 60 26,99
Плов из птицы 240 377
Чай 200 62
Хлеб 100 214,4
Печенье 40 108




