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Mpuem Hanmenosanue 61roaa Bec InmeBble BemecTsa | JHepreT Ne
IHIH omoaa b €K VY uyecKasl | peuenT
LHEHHOCTh ypbl
Hepnena 1 | OTBapHas cBeK/Ia B 60 0,84 | 6,02 4,37 75,06 10
JIEHb 1 | Hapeskax
3aBTpak:
Cyn kapTogenbHbIA ¢ 250 6,64 | 5,18 15,44 135 83
MSACHBIMH (PpHKaeIbKaMH
CO CMeTaHOM
Kakao ¢ MoyioKOM 200 4,08 | 3,54 17.58 118,6 382
Xneb nueHAYHbBIH 50 4,48 | 0,64 21,3 110,3 o/
DpyKTHI 150 2,2 0,4 31,05 136,6
Hroro 3a 3aBTpaK: 710 18,24 | 15,78 | 89,74 575,56
Hepensi 1 | MopkoBs OTBapHas B 60 1,13 0,06 4,01 26,99 16
JEHDB 2 | Hapes3ke
3aprpak: | [1n0B U3 NTHLIEI 240 20 17 36 377 291
Kucenb QpyKTOBbIH 180 - - 28,8 1152 503
X1e0 mieHHYHbIH 50 4,48 | 0,64 21.3 110,3 6/n
ITeuense 40 3,8 4,9 37,2 108
Hroro 3a 3aBTpaK: 570 29,41 | 22,6 | 127,31 737,49
Henens 1 | KanycrHslii canar " 60 031 | 0,48 | 141 46,3 321
JEHDb 3 | I'yasm U3 OTBApHOro MsAca 120 15,1 | 153 3,50 134 2717
3asrpak: | [TieHHbli rapHAp 150 6,60 | 5,72 | 37,88 229,50 679
Kodeiinplii HAMATOK 200 3,17 | 2,68 15,9 100,6 379
X1e0 MiIeHHYHbIH 50 448 | 0,64 21,3 110,3 6/
Horypr 100 04 | 04 9,8 44,40 007
Hroro 3a 3aBTpak: 680 30,06 | 25,22 | 89,79 665,1
Henenna 1 | OTRapHas CBEKIA B 60 0,63 1,92 4,3 58,93 43
IEHDb 4 | Hape3kax
3apTpak: | Poiba (pbiGHBIE KOTIIETHI) C 120 149 | 144 | 30,79 312,4 234
TOIJTHBOM '
KaprodenbHoe mope 150 3,06 4,8 20,45 137,25 694
Kaxao ¢ Mosokom 200 4,08 | 3,54 17,58 118,6 382
Xeb mueHnYHbIH 50 4,48 | 0,64 21,3 110,3 6/u
Kongur.m3a.-saduu 40 7,5 28 59 85
Hroro 3a 3aBTpaK: 620 34,65 | 53,3 | 153,42 822,48
Heneast 1 | Mopkoss OTBapHas B 60 1,13 0,06 4,01 26,99 16
JEHBb S | Hapeske
3aprpak: | TedTenu U3 roBaAHHLI C 120 8,87 | 9,83 11,71 171 286
MOITHBOH
I'peuHeBblii rapHUD 150 746 | 5,61 | 35,84 230,45 679
Yaii ¢ caxapom 200 - - 12,20 48,78 376
Xneb nieHuYHbIH 50 4,48 | 0,64 21.3 110,3 o/H
@pyKThbl 150 4,2 5,4 22,4 152
Hroro 3a 3aBTpak: 730 26,14 | 21,54 | 107,46 739,52




Heneas 2 | OTBapHas cBeKia B 60 0,84 0,10 6,25 31,44 17
JEHb 1 | Hapeskax
3aprpax: | Kypumbie GHTOUKH C 120 1422 | 14,78 | 15,14 250,8 354
[OJTHBOH
OTBapHbIe MAKapOHBI 150 4,54 4,57 35,31 206,53 688
KO(i)BfIHBIﬁ HAITUTOK 200 317 2,68 15,9 100,6 379
Xneb nueHHYHbIH 50 448 | 0,64 21,3 1103 6/u
3ecup 40 75 | 28 59 115
Hroro 3a 3aBTpaK: 620 34,75 | 50,77 | 152,9 814,67
KanycTHbli canat 60 0,31 | 0,48 1,41 46,3 321
Hegensi 2 | Cyn ¢ Jlanmoii, ¢ Miacom 250 1,8 | 492 | 1093 95,22 47
JEHD 2 | nTHimi cO CMETaHOH
Yaii ¢ caxapoMm 200 - - 12,20 48,78 376
3apTpak: | Xieb nueHHYHbIN 50 448 | 0,64 21.3 110,3 o/
OpyKTHI 150 2,2 0,4 31,05 136,6
Hroro 3a 3aBTpaK: 710 8,79 | 6,44 76,89 4372
Henenn 2 | OtBapHas MOPKOBb B 60 1,13 | 0,06 4,01 26,99 16
JEHbL 3 | Hape3kax
3asrpak: | Kypunoe dune B 120 11;56: | 9.3 2,97 141,75 302
CMETaHHOM COoyce
[TimeHHB1H rapHup 150 6,58 | 5,56 | 31,67 208,08 679
Kakao ¢ MOIIOKOM 200 4,08 | 3,54 17,58 118,6 382
Xneb nueHHYHbII 50 4,48 | 0,64 21,3 110,3 o/u
Tleuenne 40 3,8 4,9 37.2 108 010
Hroro 3a 3aBTpaK: 620 31,63 24 114,73 713,72
Hepens 2 | OTBapHas CBEKNIa B 60 0,84 | 0,10 6,25 31,44 17
JEHDb 4 | Hape3kax
Pri6a (pbiOHbIE KOTIETHI) C 120 14,9 14,4 30,79 312,4 234
3aBTpak: | MoJJIUBOH
I'peuHeBblii rapHHp 150 746 | 5,61 | 3584 230,45 679
Kodeiinplii HAMUTOK 200 3,17 | 2,68 15,9 100,6 379
Xne0 riueHHIHbIH 50 448 | 0,64 21,3 110,3 6/u
Torypr 100 04 | 04 9,8 44,40 007
Hroro 3a 3aBTpak: 680 31,25 | 23,83 | 119,88 829,29
Henens 2 | OTBapHas MOPKORE B 60 1,13 | 0,06 4,01 26,99 16
JEHDb 5 | HapesKkax
3apTpak: | Pary mscHoe 200 1,89 | 6,02 1577 324,44 26
Yaii ¢ caxapoM 200 - - 12,20 48,78 376
X1e0 mineHHYHbIH 50 448 | 0,64 21,3 110,3 o/u
s16noko 150 2.2 0,4 31,05 136,6 006
Hroro 3a obex: 660 9,7 7,12 84,33 647,11

Cpennee 3HAYEHHE 3a MEPHOJ

1. EqunbIii cGOPHHK TEXHOJIOTHUECKHX HOPMATHBOB, PELIENTYp 6111071 M KY/JIMHAPHBIX H3MCIHI 11
JIETCKMX CAJIOB, LIKOJI, LKOJI-MHTEPHATOB, JETCKUX JIOMOB, AETCKHX 030POBHTE/IbHBIX YIPEKACHHI,

yupeskaeHHit npodeccHOHATBHOr0 06pa3oBaHus, CELHATM3HPOBAHHBIX YUPEXKICHUMH UL

HECOBEPIICHHONETHHX, Hy KIAIOLIXCS B COLMATBHOH peabunuTanyy, ne4eGHO-MPOPHITAKTHEECKUX
yupesxnennid. [Tox penaxuueit A S Tlepesanosa, 2018.

2. CGOpHMK pelienTyp Ha IPOLYKLHMIO [Uis IIATaHKs JIeTeil B IOMKO/bHbIX 00pa3oBaTe/bHbIX

opranusaumsax. [Toa penakuuedt M.I1. Moruwisoro, B.A. Tyrenesua. M., 2011.
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