
 

 

 

 

 

 

 

 

Ежедневное меню 

на 01 октября 2024 года 

1-4 классы 

 

 

 

№ Наименование блюда  Выход  Калорийность  

1 куриная голень с подливой 120 240 

2 чай с сахаром 200 28 

3 хлеб пшеничный 50 107 

4 пшенный 150 229 

5 салат из белокочанной капусты 60 52 

6    

7    

8    

9    

10    

11 Суммарный объем блюд  580  

12 Энергетическая ценность   656 

 


