
 

 

 

 

 

 

 

 

Ежедневное меню для детей с ОВЗ 

на 08 октября  2024 год 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование блюда  Выход  Калорийность  

 Обед  Шницель куриный 90 107 

Гречка 150 230 

Какао с молоком 200 49 

Хлеб пшеничный  50 108 

Конфеты 20 64 

   

   

   

   

   

   

Суммарный объем блюд  510  

Энергетическая ценность   558 

 

 

 


