
Ежедневное меню
на 24 марта 2026 года

1-4 класс

№ Наименование блюда Выход Калорийность
Завтрак Отварная морковь в нарезке 60 26,99

Плов из птицы 240 377
Чай с сахаром 200 62
Хлеб 50 107,2
Печенье 40 46,3


