
Ежедневное меню
на 25 марта 2026 года

1-4 класс

№ Наименование блюда Выход Калорийность
Завтрак Капустный салат 60 46,3

Пшенный гарнир 150 208,08
Гуляш из отварного мяса 120 134
Кофейный напиток 200 100,6
Хлеб 50 107,2
Яблоко 40 136


