
Ежедневное меню
на 27 марта 2026 года

1-4 класс

№ Наименование блюда Выход Калорийность
Завтрак Отварная морковь в нарезке 60 26,99

Тефтели из говядины с подливой 120 171
Гречневый гарнир 150 230,45
Хлеб 50 107,2
Яблоко 150 152


