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№ Наименование блюда Выход Калорийность 

1 Нац. блюдо "Джаршлибже" 150 178 

2 Чай с сахаром 200 28 

3 Хлеб пшеничный 50 107 

4 Гарнир «Пшенный» 150 229 
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11 Суммарный объем блюд 410  

12 Энергетическая ценность  375 
 


