
 

 

 

 

 

 

 

Ежедневное меню 

на 17 ноября 2025 года 

             1-4 класс 

 

№ Наименование блюда Выход Калорийность 

Завтрак Отварная свекла  в нарезке 60 75,06 

 Суп картофельный с мясными 

фрикадельками со сметаной 

250 135 

 Какао с молоком 200 118,6 

 Хлеб пшеничный     50 107,2 
 Яблоко 150 39 
    
    
    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


