
 

Ежедневное меню 

на 21 января 2025 года 

5-11 классы 
 

 

№ Наименование блюда Выход Калорийность 

Завтрак Каша манная на молоке со 
сливочным маслом 

205 280 

 Чай с сахаром 200 28 
 Хлеб пшеничный 50 214 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

 


