
 

 

 

 

 

 

 

Ежедневное меню для детей с ОВЗ 

на 25 сентября 2024 год 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование блюда  Выход  Калорийность  

 завтрак Яйцо отварное   40 63 

Чай с сахаром  200 28 

Хлеб  50 107 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

    

обед жаркое по домашнему с 

птицей 

290 

 

293 

Гарнир – гречка 150 206 

Чай с сахаром  200 28 

Хлеб  80 131 

   

   

   

   

   

   

   

Суммарный объем блюд  1010  

Энергетическая ценность   856 

   


