
Ежедневное меню
25 марта 2026 года
5-10 классы

№ Наименование блюда Выход Калорийность
Завтрак Отварная свекла в нарезках 60 58,93

Рыба припущенная с подливой 120 312,4
Картофельное пюре 150 137,25
Чай с сахаром 200 62
Хлеб 100 214,4


